
札幌市環境教育リーダー 派遣の様子 

 

日時 令和 5年 10月 10日（火） 

場所 あさひ公園（札幌市清田区清田 6条 3丁目） 

主催 理想学園認定こども園ひかり 

内容 自然体験遊び 

派遣リーダー 本富 寿美恵、一林 美圭 

 

 

環境プラザから 

 

 こども園 2歳児クラスの自然体験遊びとして実施され、17名の子どもたちが参加しました。葉っぱのトンネル

をくぐってみたり、坂を使ってどんぐりを転がしてみたり、どんぐりを使ったマラカスを鳴らしたりして遊びま

した。マラカス作りでのペットボトルにどんぐりを入れる作業は難しいかなと思いましたが、子どもたちは器用

に一つずつ入れて、得意げな表情を見せてくれました。持ち帰ったマラカスでまた遊んでくれていると嬉しいで

す。 

 

主催者の声 

 

子どもたちはとても興味をもって、時間いっぱいコーナーあそびを楽しむことができていました。 

どのコーナーも低年齢向けで良かったです。職員にとっても勉強になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



札幌市環境教育リーダー 派遣の様子 

 

日時 令和 5年 10月 13日（金） 

場所 札幌国際大学 大学の森（札幌市清田区清田 4条 2丁目 1-30） 

主催 札幌国際大学付属認定こども園 

内容 研修 

派遣リーダー 守屋 開 

 

 

環境プラザから 

 

 自然体験について学び、子どもたちへの遊びの幅を広げることを目的に、こども園の先生が対象の研修が実施

されました。初めに、森の中を散策し植物や木の紹介を通して、大学の森の成り立ちや特徴について知りました。

その後、自然物を使ってできる遊びを実際に体験し、どんぐり笛やイタドリ笛、草の弓矢などに真剣に取り組み、

短時間で習得されていました。守屋リーダーへ積極的に質問をされるなど、参加者の皆さんが自然に関心を持っ

ていることが分かり、終始、楽しい雰囲気で参加されていたことが印象的でした。 

 

主催者の声 

 

園で日頃活用している森に行き、その場所の植物について教えてもらえたり、子どもたちと一緒に楽しめる遊

びを教えてもらえたりと、園内研修として求めていた実施内容でした。また、守屋さんの説明して下さった内容

もとてもわかりやすく、職員も楽しみながら参加する事が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


